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News | di Givseppe Tandai

Mel mondo cresce i numero
di donne & rogazze rese
pitt vulnerabili a causa
dei fenomeni migratord,
in combinazione con ulierori
fartiori di inegmghunzu

i al sesso, Uetnia
e la dasse sociak.
Dal 2000 ol 2015
il rmero tofale dei migranti
internazionali donne
& gumentoio di clre
32 milioni, con conseguenze
per la loro sicurezzn
e la loro salute. Oggi il 40
per cenio delle morti materne
ewitabili & il 53 per cenio
dei decessi di bambini
al di sotto dei cinque anni

ono in confesfi

di conflitio, spostomento
& disaski naturali. 5i sfma
che nel mondo olre 26
milicni di donne & bambine
in ef riprodutfiva vivano

in situazioni di emergenza
& in condizicne di bisogno
rispetto ai servizi di salie
sassuale & riproduffiva.
Gluesti, in sinbesi, | confenuti
dell'oudizione del vice
dirattore generale dell Oms-
Salute djh famiglia,
delle donne & dei bambini
Flavia Bustrea, prassa la
'CEumem dal
«E imy nbe capire il valore
delle mxhe glnbaha
sofiolinea Bustres, ok donne
sona infaifi attori chiave
nells sviluppo della sahie
e del sislema di ossistenzo
del ventunesimo sacolo,
artefici del global care chain,
la catena di assistenza
glﬂbﬂle. casia

al fenomeno crescenta
che le vede migrare
per svolgere lovori di fipo
sociale e di ossisienza.
Ultalia, un Poese che
sioricaments ha sapuic
garantire il dirito
universale alla salute
pué assumere un ruako
guida nella protezione,
nell 'ussisTeIEnm e nelle cure
ris| alle popolazioni
in Fﬁﬁtd\‘c incollaborazions
con gli aliri Paesi in prima
linea rispatio
ai fenomeni migratoris.

Festival della mente a Sarzana

La tredicesima edizione del Festival della Mente, il primo festival in Europa dedicato

alla creativita, si svolge a Sarzana dal 2 al 4 sefiembre con la direzione scientifica

di Gustavo Pistropolli Charmet & la direzione arfistfica di Benedefio Marietii.

Il festival & promosso dalla Fondazione Carispezia & dal Comune di Sarzona.

Tre giomate con sessanfuno relatori italiani & internazionali e trentanove appuntamenti

li @ momenti di approfondimento culturale dedicafi ai
processi creativi. Filo conduttore dell'edizione 2014 & lo spazio, indagato con un linguaggic
accessibile per un pubbhcn ampic e inTEfgermuzionule da gn:mdi scienziafi, scritbori, arfisti,
fotografi, architetti, filosoli, psicologi, storici, in relazione ai combiamenti, olle tematiche
eai prub|emi del vivera cenfemporaneo. Lo sezione per bambini e rogazzi,

fra inconiri, workshop,

La salute nelle citia:

comune

Cenio anni fa solo
il 20 per cento della
p-:q;u:fnzime mondiale
viveva in citd. Per lo meta
del sacolo amiveramo
al 70 per cenfo di residenti
nelle aree urbane. L' aumento & stracrdinaric, al ritmo
di &0 milioni di persone che ogni anno si sposiano
da ambienti rurali verso le cittd, soproftulio nei Poesi
a medio reddito. Mon solo, le Fnrn:-ieziuni mosirono
che nei prossimi trent’anni ko arescita globale avwerra
virlualmente solionio nelle aree urbane. In lolia, quasi
4 cittodini su 10 risiedono nelle 14 citd metropolfane.
alo spostomento verso le aree urbane & coratterizzoto
da combiomenti sostanziali dello sfile di vil rispetio
al passato: combianc le abitedini, i lavori sono sempre
piti sedentari, I'aftivia fisica diminuisce. Fafiori sociali,
questi, che rappresentono un potente volano per
le cosiddetie malattie della societd del benessere: obesita
e diobetes, spiega Andrea Lenzi, Professore ordinari
di endocrinclogia, Presidente del Consiglio universitario
nazionale [Cun) e coordingtore di Hsul'ﬂfrly Think Tank.
Si tratta di un gruppo di esperfi indicati, tra gli dltri,
da ministers della Salute, Isfitulo su di sonita,
Anci-Associoziona nazionale comuni italiani, Universita
di Roma “Tor Vergaia®, Iskat, s, che si pone
I'chiettiva di anolizzare il contesto sconomico-sanitario,
sociologico, dlinicoepidemiclogico e politico-sanitorio,
per iare i determinanti della salute nelle citta. Il rﬁmk
fank ha messo a fo il manifesto "La Salute nell :
bene comuna”, _E:‘.,l propone di offrire alle istituzioni &
alle amministrazioni locali spunti di riflessione per guidarle
nello shudio di questi determinanti nel propri contesti
wrbani & fare leva su di essi per mettere o punio strategie
per m|q||umrn g|| siili di vita e lo salute del ciloding.

quest'anno curata da Francesca Gianfranchi, & un vero e proprio fesfival nel festival con irenta ospiti
& ventidue eventi [45 con |e repliche] ed & realizzata con il contributo
di Carispezia Crédit Agricole. Tutte le informazieni su www. festivaldellomente. it.
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11 53 per cento
in prevenzione

i srudenti delle superiori sono “bocciati”
cancro. 1 78 per cento degli under 19,
infaffi, ignora che si debbano consumare cinque porzioni

di fruta & verdura al giomo, il 32 rifiene che le sk

sigarette
light non siano molio pericolose per 'organismo. Per il 54
per cento le lompode solari i la resiste
al sole e quindi p PP un “buon ri
contro le scotfature e quattro su dieci pensano che lo
sport qumenti il fivello di stress. £ quanto emerge dal quiz
“Quanto conosci le regole del benessere” a cui hanno
mlo.ummi,wmmmm
J

g

compagna promossa dall’ Associazione italiona
di oncologia medica {Ajom| & resa possibile
da un educational grant di Roche, per spiegare ai rogazzi
i corretii sili di vita. «Nelle sei edizioni della campagnas,
weolmcumﬁmﬁ;:,, l: di Aiom, «cbb
coinvolio poco meno di fremila Istifufi, inconirato e dialogato
con centinaia e cenfinaia di docenti e dirigenti scolastici,
migliaia e migliaia di giovan, diffuso olire un milione di

opuscoli. Un impegnafivo e fondomentale perché
dhupenness:jioopieqwﬁosionecmi?hm
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& ancora basso il livello di conoscenza dei rogazzi
delle principali regole del bensssere. Dobbiamo quindi
proseguire e infensificare questo fipo di affivitas.

News

Igiene orale a tutto tondo

Da 19 setiembre al 6 novembre
prossimi un servizio qualificaio
per la salufe. In 200 farmacie
fioliane parte infaffi “Igiene
orale a 360°, progetto sulla
revenzione e benessers della
ca che unisce due imporfanti
atfori del panorama dell‘igiene
orale itoliana: Recordati
& Aidi [Associazione igienisti
dentali italiani), da tempe
presente anche negli ambiti
di sensibilizzazione della
lazione rispetto alla
'::nglguordia della sahde
di denfi, gengive e mucose della

bocca. If counsefling fomito dogli igienisti dentoli sara
focalizzato sulla detersione degli spazi interprossimoli

{ira dente e dente, denfe & gengiva) dove laccumulo
dei batteri pud portare a formazione dicrbcco
& di conseguenza al possibile svily i carie,
infiommazione delle gengive fino m malatfia

parodontale. Il servizio & parficolarmente utile vista

I'incidenza della parodontite (in Halia colpisce venti milioni

di persone over 35 anni, sono fre milioni d%Ii italiani
che soffrono di parodontile grave, secan

Sodieta italiana di parodoniologia). La farmadio si

conferma quindi il luogo d’elezione per educare i citiodini

a fenere soffo controllo lo stafo di salute & mantenere

tempo il benessere psicofisico. All'interno dalle farmacie
sard allestifo un desk presso il quale Figienista dentole
li strumenti
per la detersione degli spazi interprossimali e lascera un
leaflet educazionale al cliente. Per maggiori informazioni

offrira le consulenze, mostrera I'utilizzo d

sul servizio conloffare il numero 02.58209801.
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